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Atelier découverte d’usages de                      «  
un outil puissant pour enrichir vos activités d’accompagnement.  

Thème abordé : situations sentimentales et couples 

Enrichir vos pratiques, faciliter compréhensions et actions. 
 

Séance 1 : Durée de 2h/2h30 - Thème « Rencontrer » 
- Le cadre de fonctionnement de la formation : 
Présentation des membres du groupe et des règles de fonctionnement interne. 
Organisation matérielle : calendrier, outils disponibles, exercices proposés à partir de la sélection de 21 cartes. 
- Présentations détaillées de 7 cartes : descriptions poussées, éventail des interprétations, exposés de leurs 
manifestions dans certaines situations. 
- Retours sur l’exercice proposé préalablement à la séance. 
- Analyses d’utilisations des cartes dans des situations touchant à des problématiques sentimentales et de 
couples. 
- Présentation d’exercices à effectuer pour la prochaine séance de formation et des possibilités d’apports de 
ressources. 
Séance 2 : Durée de 2h - Thème « Être en couple » 
- Descriptif des nouvelles ressources mises en ligne et présentations détaillées de 7 nouvelles cartes. 
- Rappels sur le contexte d’accompagnement : clean langage, questionnements. 
- Retours sur les exercices proposés lors la séance 1 et analyses/propositions d’utilisations des cartes. 
- Exercices à effectuer pour la séance 3. Rappel sur les possibilités d’apports de ressources. 
Séance 3 : Durée de 2h - Thème « Arrêter ou faire durer le couple » 
- Descriptif des nouvelles ressources mises en ligne et présentations détaillées des 7 dernières cartes. 
- Retours sur les exercices proposés lors de la séance 2 et analyses/propositions d’utilisations des cartes. 
- Présentation d’outils permettant d’accompagner les futures avancées des stagiaires. 
- Evaluation de la formation. 

Un PADLET est une page internet, indépendante d’un site qui se présente sous la forme d’un tableau de 
« Post-it » cliquables et qui peut être construit de manière plus ou moins collaborative selon les cas.
1. Un PADLET avec une description détaillée des 21 cartes et pour chacune deux interprétations personnelles 

spontanées. 
2. Un PADLET contenant des ressources liées à la thématique « Situations sentimentales et couples » visant à 

enrichir vos connaissances, nos échanges et vos pratiques professionnelles.  
Il est axé sur le contexte d’accompagnement et contiendra les schémas de tirages et d’utilisations que nous 
aurons étudiés et que vous pourrez télécharger. 

 

ANIMAT

Formateur : Olivier DECROIX 
 
Le groupe sera un élément moteur de la production de ressources. 
Chacun pourra faire part de ses réflexions, de ses pratiques d’accompagnement et d’expérimentations afin 
d’enrichir la formation. 


